
CUARENTONA 
Elena del Valle Reboul, a un mes de los 40 (22/05/2021) 

   G 
Después de unos diez años 
   D 
cumpliendo treinta y tantos, 
  G 
parece que ya pronto 
   A 
me caen cuarenta tacos. 

       D 
¿Qué espero de la vida? 
      G 
Si al menos lo supiera. 
     D      
Pero estoy más perdida 
       A 
que en plena adolescencia. 

      G 
¡Ups! Me vuelvo cuarentona 
     Bm  
¡Ay! He dejado de ofenderme 
       A 
¡Buah! si me llaman señora. 

   G 
Al menos este hito 
   D 
tiene algo positivo: 
    G 
por fin me suda el coño 
     A 
lo que piense el “projimo”. 
 

Y sí, ya lo has oído… 
   D 
Que pongo los acentos… 
A  
¡¡¡donde me sale del chumino!!! 

      G 
¡Ups! Soy ya una cuarentona 
     Bm 
¡Ay! Solo se oyen los grillos 
       A 
¡Buah! Cuando cruzo las obras 
 

Regueton: Bm – Em – Bm -  Em 
 

Bm                   Em 
Subo mi apuesta a cuarenta 
   Bm                Em  
Si vienes conmigo de canas, 
Bm                 Bm 
Que las arrugas pingando de crema 
Bm                Em 
Solo me salen más caras. 

 
 

Relaja la raja!  
 
 
 
 
 



  G 
Parece ser que mientras 
   D 
rozaba los 40, 
   G 
el resto del planeta 
   A 
pasaba una pandemia.  
             D 

Y lo que todo el mundo 
   G  
llamaba cuarentena, 
     D    
para mí fue simplemente 
    A 
¡la vida cuarentona! 

      G 
¡Ups! Soy ya una cuarentona 
     Bm 
¡Ay! La bata del mercadillo 
       A 
¡Buah! es pa’mí la última moda. 
 

 
     G     
Soy una cuarento - to - to – to 
              D 
Soy una cuarentona!! 
              G 
Soy una cuarento - to - to – to 
              A 
Soy una cuarentona… 

 
      A - D 
 Pero mejor llámame MILF! 


