Doy rabia

Cm
Yo soy esa persona
que madruga para ir a correr.
Antes que el sol ha salido
visualiza objetivos,
y medita en inglés.

Yo soy esa persona

con mil hijos sin renunciar:
carrera, pareja, dinero

y una amplia vida social.

Esa persona consciente
que re-usa y no miente,
que composta, es vegana
y solo compra a granel.

Doy rabiay lo sé,
y no tengo nada de malo,

doy mucha rabia y lo sé.
Soy buena gente sin mas.

Soy un conazo total,
y doy una rabia fatal.

Yo soy esa persona

que en el atasco se marca un mindful,
vive el presente a porrillo,

y lleva un diario de gratitud.

Yo soy esa persona

voluntaria a més no poder.
Destaco en los hobbies que amo
sin que la agenda me quite salud.
Y eso que es mi trabajo

fuente primaria de plenitud.

Elena del Valle Reboul
(Tres Cantos, febrero de 2021)

Doy rabiay lo sé
mi buen rollo es del sano,

da mucha rabia y lo sé.
Me gusta ser de utilidad.

Soy un conazo total,
y doy una rabia fatal.

Yo soy esa persona

tan eficiente

que muy raramente

tiene un desliz.

Practico la escucha activa

Y tengo muy claro lo que decir.

Yo soy esa persona

sin vicios, azucar o Netflix.
Pienso siempre en positivo,
sin caer en lo divino

soy espiritual.

Doy rabiay lo sé,
tengo respuesta pa todo,

doy mucha rabia y lo sé.
Mis consejos son bula papal.

Soy un conazo total,
y doy una rabia fatal.
Soy buena gente sin mas.
Me gusta ser de utilidad.

Mis consejos son bula papal.



